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Thông tin cơ bản và bối cảnh 

Như đã lưu ý trong Bản Cập Nhật Hướng Dẫn của DESE trong COVID-19 công bố ngày 27 tháng Năm, 2021, tất cả khu học chánh cùng trường học phải trở lại học trực tiếp, toàn thời gian, năm ngày mỗi tuần trong mùa thu này và những đòi hỏi về sức khỏe và an toàn công bố trước đó của Ban Giáo Dục Tiểu Học và Trung Học (Department of Elementary and Secondary Education, hay DESE) sẽ được dẹp bỏ. 

Trong các bản cập nhật gần đây về Hướng Dẫn Phòng Ngừa COVID-19 trong Trường Học từ Mẫu Giáo đến Lớp 12, Trung Tâm Kiểm Ngừa Bệnh (Centers for Disease Control, hay CDC) nhấn mạnh tầm quan trọng của việc tất cả học sinh trở lại học toàn thời gian, trực tiếp ở trường vào mùa thu này. Hướng dẫn của CDC khẳng định chủng ngừa là biện pháp phòng ngừa chánh trong trường học, và vẫn tiếp tục khuyến cáo đeo khẩu trang ở trường từ mẫu giáo đến lớp 12.  Ngoài ra, theo CDC, “Do tầm quan trọng của việc học trực tiếp trong khi không phải tất cả mọi người đến trường đều được chủng ngừa đầy đủ, nên vẫn cần giữ khoảng cách trong khuôn viên trường học trong phạm vi khả dĩ, chớ không loại trừ việc học trực tiếp, để đáp ứng đòi hỏi giữ khoảng cách tối thiểu.”[footnoteRef:1] [1:  Hướng Dẫn Phòng Ngừa COVID-19 trong Trường Học từ Mẫu Giáo đến Lớp 12: Giữ Khoảng Cách: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#physical-distancing] 


Massachusetts nằm trong số những tiểu bang có tỉ lệ chủng ngừa cao nhất nước,[footnoteRef:2] và các bằng chứng tiếp tục cho thấy mạnh mẽ rằng thuốc chủng ngừa COVID-19 có hiệu quả cao, đặc biệt là giảm các bệnh nghiêm trọng.[footnoteRef:3] Đồng thời, ngay cả với những học sinh chưa chủng ngừa thì nguy cơ khả dĩ bị COVID-19 với các em cũng không đáng kể.[footnoteRef:4] [footnoteRef:5] [footnoteRef:6] [footnoteRef:7] Những điều này tiếp tục cho thấy mạnh mẽ rằng nhiều giải pháp phòng ngừa COVID-19 đã áp dụng cho trường học trước đây giờ không cần thiết nữa.  [2:  “Bảng Dữ Liệu Chủng Ngừa COVID-19 ở Hoa Kỳ,” CDC 2021. Dữ liệu tính đến ngày 26 tháng Bảy, 2021. Có trên mạng lưới: https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations]  [3:  Jamie Lopez Bernal, Nick Andrews, Charlotte Govwer, Eileen Gallagher, et. al. Ngày 21 tháng Bảy, 2021. “Hiệu Quả của Thuốc Chủng Ngừa COVID-19 với Biến Thể B.1.617.2 (Delta).”  Tạp Chí Y Khoa The New England Journal of Medicine. Xem tại: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2108891]  [4:  Báo Cáo Phản Ứng sau Chủng Ngừa COVID-19 Massachusetts. 2021. https://www.mass.gov/info-details/covid-19-information-about-dmh-programs-and-services]  [5: Bệnh Siêu Vi Corona 2019 ở Trẻ Nhỏ — Hoa Kỳ, Ngày 12 tháng Hai–Ngày 2 tháng Tư, 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:422–426. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6914e4 ]  [6:  J L Ward, R Harwood, C Smith, et. al. Tháng Bảy, 2021. “Những yếu tố làm tăng nguy cơ cần chăm sóc tăng cường và tử vong ở trẻ em và thanh thiếu niên phải nhập viện do nhiễm COVID-19 và PIMS-TS ở Anh trong năm đầu tiên của đại dịch.” medRxiv. Xin lưu ý: đây là bản thảo nghiên cứu chưa đánh giá đồng đạo xong. Xem tại: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1]  [7:  Clare Smith, David Odd, Rachel Harwood, Joseph Ward, et. al. Tháng Bảy, 2021.  “Tử vong ở Trẻ Em và Thanh Thiếu Niên ở Anh sau khi nhiễm SARS-CoV-2 trong năm đầu tiên của đại dịch: nghiên cứu cấp quốc gia có sử dụng dữ liệu báo cáo bắt buộc về tử vong ở trẻ em.” Research Square. Xin lưu ý: đây là bản thảo nghiên cứu chưa đánh giá đồng đạo xong. Xem tại: https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1] 


Trong thư công bố sớm tháng này, Bộ Trưởng Giáo Dục Hoa Kỳ Cardona nhắc lại tầm quan trọng của việc đồng ý chủng ngừa COVID-19 cho học sinh đủ tiêu chuẩn. Điều này củng cố thêm thông điệp trong niên học trước của Bharel và Riley, Ủy Viên Ban Sức Khỏe Công Cộng (Department of Public Health, hay DPH) và DESE khẳng định chủng ngừa là sách lược quan trọng để giảm thiểu ảnh hưởng của COVID-19 khi đi học trực tiếp. 

Khuyến cáo cho mùa thu 2021 

Tài liệu hướng dẫn này được DESE và DPH cùng lập ra, trong đó nêu các khuyến cáo về thử nghiệm COVID-19 và thể thức cách ly. Tài liệu này cũng có thông tin về đòi hỏi đeo khẩu trang của DESE, bệnh xá chủng ngừa khi quay lại trường học, điểm chủng ngừa ở địa phương, và tài liệu nâng cao nhận thức cộng đồng cho gia đình.

DESE và DPH cũng tiếp tục khuyến khích các trường duy trì nâng cấp hệ thống thông gió từ năm ngoái khi khả dĩ, tiếp tục khuyến khích vệ sinh tay, có chánh sách cho học sinh và nhân viên ở nhà khi bị bệnh. Như thường lệ, chúng tôi sẽ theo dõi tình hình y tế công cộng rồi đưa ra những hướng dẫn bổ sung khi cần.

Xin lưu ý: Trung Tâm Trợ Giúp COVID-19 DESE vẫn mở cửa và sẵn sàng tham vấn cho các khu học chánh và trường học. Xin đừng ngần ngại gọi cho số (781) 338-3500 nếu quý vị có bất cứ thắc mắc nào.

DESE và DPH cũng sẽ ban hành Những Thắc Mắc Thường Hỏi (Frequently Asked Questions, hay FAQs) liên quan đến hướng dẫn này.

Đeo Khẩu Trang

· Tại buổi họp đặc biệt của Hội Đồng Giáo Dục Tiểu Học và Trung Học (gọi tắt là “Hội Đồng”) vào ngày 24 tháng Tám, 2021, Hội Đồng đã biểu quyết và tuyên bố “hoàn cảnh cấp bách” theo quy định về Thời Gian Học Tập của Học Sinh (Student Learning Time, hay SLT), 603 CMR 27.08 (1), và ủy quyền cho Ủy Viên Giáo Dục Tiểu Học và Trung Học bắt buộc học sinh (từ 5 tuổi trở lên) và nhân viên trường công ở tất cả cấp lớp phải đeo khẩu trang ít nhất đến ngày 1 tháng Mười, 2021. Đòi hỏi đeo khẩu trang là biện pháp phụ trội quan trọng để giữ an toàn cho học sinh ở trường vào thời gian này.  
· Theo ủy quyền của Hội Đồng và sau khi hỏi ý kiến của các chuyên gia y tế và viên chức sức khỏe tiểu bang, Ủy Viên Riley đòi hỏi đeo khẩu trang với học sinh (từ 5 tuổi trở lên) và nhân viên trường công ở tất cả cấp lớp, buộc phải đeo khẩu trang bên trong trường học, hiệu lực từ ngày 25 tháng Tám, 2021. Thông tin chi tiết thêm về đòi hỏi này và một số miễn trừ được nêu trong tài liệu Thực Hiện Đòi Hỏi Đeo Khẩu Trang của DESE  công bố ngày 25 tháng Tám, 2021. 
· Theo lệnh sức khỏe công cộng liên bang, tất cả học sinh và nhân viên phải đeo khẩu trang trên xe buýt trường học vào thời điểm này. 
· Tất cả nhân viên và học sinh phải đeo khẩu trang khi ở phòng y tế nhà trường. Xem  Thông Tin Thêm về Văn Phòng Sức Khỏe Trường Học để biết hướng dẫn đầy đủ về văn phòng sức khỏe trường học.

Xin lưu ý: DESE và DPH sẽ tiếp tục tham vấn người cố vấn y tế rồi DESE có thể cập nhật đòi hỏi đeo khẩu trang trên đây khi chúng tôi biết thêm về ảnh hưởng của COVID-19 đến việc nhập viện ở Massachusetts và đối với trẻ em.

Thử nghiệm COVID-19 

Các khu học chánh và trường học được khuyến khích mạnh mẽ duy trì hoặc lập chương trình thiết thực để thử nghiệm COVID-19 ở trường học, bao gồm cả thử nghiệm chẩn đoán và thử nghiệm thăm dò (gộp mẫu) cho học sinh và nhân viên. DESE và Văn Phòng Điều Hành Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh sẽ tiếp tục cung cấp miễn phí những dịch vụ này cho các khu học chánh. Những dịch vụ miễn phí này bao gồm hỗ trợ tùy ý cho các khu học chánh cần thêm nhân viên làm thử nghiệm tại chỗ và/hoặc trợ giúp tổ chức và thông tin thử nghiệm. Có thể tìm thêm thông tin về chương trình thử nghiệm COVID-19 trên toàn tiểu bang cho niên khóa 2021-22 ở đoạn Chương Trình Thử Nghiệm COVID-19  trên mạng lưới của DESE. 

Thử nghiệm chẩn đoán, như thử nghiệm nhanh kháng nguyên BinaxNOW, là công cụ quan trọng dùng thử nghiệm cho những người tiếp xúc gần không có triệu chứng là một phần trong nội dung hướng dẫn cách ly cập nhât (xem dưới đây). Thử nghiệm chẩn đoán đặc biệt quan trọng trong năm nay, khi chúng ta sắp vào mùa cảm cúm. Chúng tôi rất khuyến khích khu học chánh ghi danh vào chương trình thử nghiệm COVID-19 trên toàn tiểu bang để giảm thiểu số học sinh phải cách ly ngoài  trường học. 

Thể thức truy tìm người tiếp  xúc và cách ly

DESE và DPH đã công bố phiên bản mới của tài liệu Thể Thức Ứng Phó Trường Hợp Bị COVID-19. Theo hướng dẫn này, các khu học chánh trong chương trình thử nghiệm trên toàn tiểu bang hoặc dùng các thử nghiệm chẩn đoán đã được phê duyệt khác sẽ có thể thực hiện thể thức “thử nghiệm rồi tiếp tục học” mới thay cho việc đòi hỏi những người tiếp xúc gần không có triệu chứng phải cách ly. Theo thể thức thử nghiệm rồi tiếp tục học, những người tiếp xúc gần không có triệu chứng sẽ vẫn được đến trường và được thử nghiệm hàng ngày bằng BinaxNOW. Những nhân viên và học sinh đã chủng ngừa không phải cách ly.

Thông Tin Thêm

Các điểm chủng ngừa ở trường khi học sinh đi học lại

Một số trường học tổ chức các điểm chủng ngừa trong khuôn viên trường từ tháng Năm, đây là công cụ quan trọng trong nỗ lực chung của chúng ta để chủng ngừa cho tất cả cư dân Massachusetts đủ tiêu chuẩn. Những điểm chủng ngừa ở trường học sẽ chủng ngừa dễ dàng và thuận tiện hơn cho học sinh và gia đình các em. Chúng tôi khuyến cáo các tất cả các trường, đặc biệt là những trường có tỉ lệ chủng ngừa thấp hơn mức trung bình của tiểu bang Massachusetts, tổ chức điểm chủng ngừa tại chỗ trong các sự kiện định hướng mùa hè hoặc khi các lớp bắt đầu học. Nơi cung cấp chủng ngừa di động được DPH phê duyệt, bao gồm nhân viên trạm xá và quản trị viên chủng ngừa, sẽ được cấp miễn phí. Những trường muốn làm việc này có thể nộp yêu cầu qua mẫu trực tuyến của chúng tôi.

Điểm chủng ngừa ở địa phương

Có hơn 900 điểm chủng ngừa trên toàn tiểu bang và phần lớn đều nhận đến mà không cần hẹn trước, bao gồm hệ thống tiệm thuốc tây CVS và Walgreens, văn phòng chăm sóc sức khỏe chánh cho nhi đồng, và các trung tâm sức khỏe cộng đồng. Xin nhắc là thuốc chủng ngừa COVID được cấp miễn phí cho tất cả mọi người, và không cần có ID hay bảo hiểm để được chủng ngừa. 

Thông tin thêm về các địa điểm này cũng như thông tin an toàn và những thắc mắc và trả lời hữu ích quý vị đều có thể xem trên mạng lưới www.mass.gov/covidvaccine.

Tài liệu nâng cao nhận thức cộng đồng cho gia đình

Chúng tôi khuyến khích các khu học chánh và trường học sử dụng các kênh truyền thông của nhà trường bao gồm truyền thông xã hội, bản tin cho phụ huynh, và tờ rơi, áp phích để khuyến khích chủng ngừa. 

Chiến dịch nâng cao ý thức cộng đồng trên toàn tiểu bang rất thành công Trust the Facts. Get the Vax. hiện đang tập trung nâng cao nhận thức và thu hút phụ huynh tham gia. Chúng tôi biết nhiều phụ huynh và người giám hộ có thể thắc mắc về việc chủng ngừa cho con cái họ. Do đó trong đoạn phim quảng cáo mới nhất trên truyền hình có các bác sĩ nhi khoa làm việc ở các trung tâm sức khỏe cộng đồng và các bệnh viện nhấn mạnh tầm quan trọng của  việc chủng ngừa cho thanh thiếu niên. Cũng có phiên bản tiếng Tây Ban Nha với các bác sĩ nói tiếng Tây Ban Nha.

Có thông điệp ngắn khác bằng định dạng hoạt hình ở đây. Bằng 10 ngôn ngữ. Quý vị có thể xem những video này và các tài liệu, hình minh họa khác bằng nhiều ngôn ngữ ở đây. 

Chúng tôi tiếp tục kêu gọi tất cả nhân viên nhà trường chủng ngừa để bảo vệ bản thân, gia đình, và cộng đồng trường học. Chúng tôi cảm ơn quý vị hỗ trợ để học sinh, giáo viên, nhân viên, và những người tự nguyện được an toàn và khỏe mạnh. 
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