[image: Massachusetts State Seal]


[image: ]



4
Jeffrey C. Riley
局長
麻塞諸塞州中小學教育局

Margret R. Cooke
代理局長
麻薩諸塞州公共衛生局




備忘錄

收信人：		督學、特許學校領導人、助理督學、
合作方領導人、受認可的特殊教育學校領導人
發信人：		Jeffrey C. Riley，麻薩諸塞州中小學教育局局長
			Margret R. Cooke，麻薩諸塞州公共衛生局代理局長
主題：		DESE/DPH學區和學校新冠疫情指導：2021年秋季
日期：		2021年7月30日；2021年8月27日更新


背景和環境 

正如2021年5月27日發佈的DESE新冠疫情指南更新所指出，今年秋季所有學區和學校將被要求每週五天全天面授教學，先前發佈的所有中小學教育局（DESE）健康和安全要求將被取消。 

疾病防治中心（CDC）最近更新了《K-12學校新冠疫情預防指南》，強調所有學生在今年秋季恢復全日制、面授上課的重要性。疾病防治中心的準則支持使用疫苗作為學校環境中的主要緩解措施，並且繼續建議K-12學校要求學生佩戴口罩。此外，CDC表示：「由於面授教學的重要性，未完成全體接種疫苗的學校應該在設施內盡可能要求人們保持身體安全距離，但不應該為了保持最低社交距離要求而將學生排除在面授教學之外。」[footnoteRef:1] [1: 《K-12學校新冠疫情預防指南》：身體距離：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#physical-distancing] 


麻塞諸塞州的疫苗接種率在全國各州中名列前茅，[footnoteRef:2]而且不斷有證據表明，新冠疫苗高度有效，尤其是預防嚴重的疾病。 [footnoteRef:3]同時，即使對那些尚未接種疫苗的學生來說，兒童面臨的新冠病毒風險仍然很小。[footnoteRef:4] [footnoteRef:5] [footnoteRef:6] [footnoteRef:7]上述因素持續顯示，以前制定的許多學校新冠疫情緩解措施已不再必要。  [2: 「美國新冠疫苗接種資料表」，CDC 2021。截至2021年7月26日的資料。可在此查閱：https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations]  [3:  Jamie Lopez Bernal、Nick Andrews、Charlotte Govwer、Eileen Gallagher等人，2021年7月21日。「新冠疫苗對B.1.617.2（Delta）變體的有效性」。《新英格蘭醫學雜誌》。可在此查閱：https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2108891]  [4: 麻塞諸塞州新冠疫情回應報告。2021年。https://www.mass.gov/info-details/covid-19-response-reporting]  [5: 2019年兒童冠狀病毒疾病 — 美國，2020年2月12日至4月2日。MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020; 69:422–426。DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6914e4 ]  [6:  J L Ward、R Harwood、C Smith等人，2021年7月。「英國第一年疫情大流行期間因新冠肺炎和PIMS-TS而入院的兒童和年輕人中的加護病房入院和死亡風險因素。」 medRxiv。請注意：這是一項預印本研究，尚未完成同行評審。可在此查閱：https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.01.21259785v1]  [7:  Clare Smith、David Odd、Rachel Harwood、Joseph Ward等人，2021年7月。「英國第一年疫情大流行期間兒童和年輕人感染SARS-CoV-2後的死亡情況：利用關聯強制性兒童死亡報告資料進行的全國性研究。」研究廣場。請注意：這是一項預印本研究，尚未完成同行評審。可在此查閱：https://www.researchsquare.com/article/rs-689684/v1] 


在本月初發佈的信函中，美國教育部部長Cardona重申了合格學生注射新冠疫苗的重要性。這加強了公共衛生局（DPH）和DESE專員Bharel和Riley在上一學年發出的訊息，表明接種疫苗是減輕新冠疫情對面授教學影響的關鍵策略。 

2021年秋季建議 

這份指導文件由DESE和DPH聯合制定，概述了關於新冠病毒測試和隔離方案的建議。它也包括關於DESE的口罩要求、返校疫苗診所、本地疫苗接種點和家庭的公共宣傳資料的資訊。

教育局和公共衛生局也繼續鼓勵學校在可行時保持去年的通風升級措施，繼續保持手部衛生做法，並延長學生和工作人員生病時留在家裡的政策。我們將一如既往監測公共衛生狀況，並可能根據需要發佈額外的指導。

請注意：教育局的新冠疫情幫助中心仍然開放，可供地區和學校諮詢。如有任何疑問，請隨時致電 (781) 338-3500。

教育局和公共衛生局也將發佈與本指南有關的常見問題解答（FAQ）。

佩戴口罩

· 在2021年8月24日的中小學教育委員會（委員會）特別會議上，委員會根據603 CMR 27.08 (1)學生學習時間（SLT）的規定，投票宣佈「緊急情況」，並授權中小學教育局局長要求所有年級的公立學校學生（5歲及以上）和教職員工至少在2021年10月1日前必須戴口罩。戴口罩的要求是目前保證學生在學校安全的一項重要的額外措施。  
· 根據委員會的授權，並且諮詢了醫學專家和州衛生官員後，Riley局長落實戴口罩的要求，要求各年級的公立學校學生（5歲及以上）和工作人員在學校室內必須戴口罩，這項要求自2021年8月25日起生效。2021年8月25日發佈的「實施DESE口罩要求」的文件中概述了關於這一要求和某些豁免的更多細節。 
· 根據聯邦公共衛生令，在校車上的所有學生和工作人員目前都必須戴口罩。 
· 所有工作人員和學生在學校衛生辦公室時必須戴口罩。關於學校衛生辦公室全面指導，請參見學校衛生辦公室補充資訊。

請注意：隨著我們進一步瞭解新冠疫情對麻塞諸塞州住院治療和對兒童的影響，DESE和DPH將繼續諮詢醫學顧問，而且DESE可能更新上述戴口罩的要求。

新冠病毒測試 

我們極力鼓勵各學區和學校在學校保持或建立一個強大的新冠病毒測試計畫，包括對學生和工作人員的診斷測試和篩檢（集合）測試。教育局和衛生與公眾服務執行辦公室將繼續向各學區免費提供這些服務。這些免費服務將包括為那些希望更多工作人員進行現場測試和（或）協助進行測試後勤和溝通的學區提供可選的支持。2021-22年度全州新冠病毒測試計畫的其他相關資訊可在DESE網站的新冠病毒測試計畫部分找到。 

診斷性測試，如BinaxNOW快速抗原測試，是用於測試無症狀密切接觸者的重要工具，也是最新隔離指南的一部分（見下文）。今年，隨著我們進入感冒和流感季節，診斷性測試尤其重要。我們極力鼓勵各學區報名參加全州新冠病毒測試計畫，以儘量減少需要在校外隔離的學生人數。 

聯絡人追蹤和隔離方案

教育局和公共衛生局已經發佈了新版本的應對新冠疫情方案文件。作為該指南的一部分，參加全州測試計畫或使用其他經批准的診斷測試的學區將能夠實施新的「檢測並留下」方案，不再要求隔離無症狀的密切接觸者。在「檢測並留下」方案下，無症狀的密切接觸者可以選擇留在學校，每天用BinaxNOW進行測試。已經接種疫苗的工作人員和學生可免於隔離。

其他資訊

返校疫苗接種診所

自五月以來，一些學校在校園內設立了疫苗接種診所，成為我們共同努力為所有合格的麻省居民接種疫苗的重要工具。學校的疫苗接種診所使學生和他們的家庭更容易獲得和更方便地接種疫苗。我們敦促所有學校，特別是那些疫苗接種率低於麻塞諸塞州平均水準的學校，在夏季迎新活動期間或開課時設置現場疫苗接種診所。DPH批准的流動疫苗接種機構，包括診所工作人員和疫苗接種管理人員，將獲得免費疫苗。 有興趣的學校可以透過我們的線上表格提交申請。

本地疫苗接種點

全州有900多個疫苗接種點，大多數接受預約，包括CVS和Walgreens藥房、兒科初級保健室和社區保健中心。需要提醒的是，新冠疫苗對所有人都是免費的，獲得疫苗不需要身份證或保險。 

關於上述接種點的更多資訊，以及安全資訊和有幫助的問答都可以登入以下網站查閱：www.mass.gov/covidvaccine。

針對家庭的公眾意識資料

我們鼓勵各學區和學校利用他們的溝通管道，包括社交媒體、家長新聞簡訊、傳單和海報，鼓勵人們接種疫苗。 

成功的「相信事實，接受疫苗」全州公眾意識活動目前著重提高意識和吸引家長。我們知道許多家長和監護人可能對孩子接種疫苗有疑問，請觀看由我們社區衛生中心和醫院的兒科醫生主持的最新電視短片，瞭解為年輕人接種疫苗的重要性。還有一個以講西班牙語的臨床醫生為主角的西班牙語版本 。

另一個簡短的動畫訊息請按此處。它有10種語言版本。有關多種語言的這些視訊和其他資料及圖片，請按此處。 

我們繼續敦促所有學校人員接種疫苗，以保護他們自己、他們的家人和學校社區。我們感謝您協助確保我們所有的學生、教職員、員工和志願者的安全和健康。 
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